
≪松中保育園≫ TEL042-531-9438 

〒190-0033 立川市一番町 5-8-28 

HP：http://ｗｗｗ.matsunakahoikuenn.jp/ 

＊ホームページも更新しています。ぜひ遊びに来てくださいね！ 

 

 

 

 

 

                         令和８年 9 月 5日発行 社会福祉法人昭島愛育会 松中保育園 

『生活リズムを整えていきましょう』 

暑かった夏もいつしか過ぎ去り、気付いてみれば空には多くのトンボが飛び、吹く風はどこか 

秋の気配を感じさせるようになりましたね。ぜひ楽しかった夏の思い出を振り返りながら、疲れた 

体を少しずつ休め、いつもの生活リズムを取り戻していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆うきうき☆わくわく☆ 

子育て支援だより 

【災害について再確認しましょう！】 

９月は「防災月間」です。万が一を想定した備えは大丈夫ですか？ 

保育園では月に１度「防災訓練」として、火事や地震を想定し全園児で避難訓練を 

行っています。また保護者の皆様のご協力の下、９月１日には大災害が起こったと 

想定し、引き渡し訓練を実施しています。 

ぜひご家庭でも「防災月間」をきっかけに、ご家庭内の備蓄品の数や賞味期限の 

確認、有事の際の約束事等について、家族内で話し合ってみてはいかがでしょうか。 

【運動会のご案内】 

 日にち ： 令和 ８年 10 月 10 日(土) 

集 合 ： ９：３０ （受付をお願いします） 

 

上記の日程で運動会を開催いたします。 

未就園のお友達が同年代のお子さんと一緒に運動

会の雰囲気を楽しめるプログラムを用意しました。 

ぜひ参加をご希望親子一緒にお越しください☆ 

※当日の流れにより、多少時間が前後することが 

あります。参加をご希望される方は、直接お電話 

にてお申し込みください。（先着１０組迄） 

～ご連絡、お待ちしています～  

 

 

 

セブンイレブン 児童館 

 

松中団地  

＊園庭開放・保育所体験＊ 

 月〜金曜日 AM10:00～11:00 

保育園の遊具や同じ年齢の子どもたちと 

一緒に遊びませんか？ 保護者の方も一緒に

過ごすので、初めてのお子さんも安心ですね。   

ご希望の方は、お気軽にインターフォンを押し

てお知らせください。 

※園内で感染症等が流行している時には 

  お断りをさせていただくこともあります。 

  ご了承ください。 

※ご不明な点はお電話にてお問い 

合わせください。  

・・・お待ちしています！・・・ 

http://www.matsunakahoikuenn.jp/

