
 

令和４年１月１１日(火) 鏡開き集会を行ないました 

 
 『なぜかがみもちをかざるの』と言う紙芝居の中で、お正月は神様をお迎えする為身を清めたり、ご馳走を作る
こと、丸い鏡餅を飾ることを聞きました。鏡開きは、鏡餅の中に宿った神様を皆に分け与え一年間元気に幸せに過
ごせるようにという意味があります。鏡餅から出てきた幸せを皆両手でつかみました。小豆には魔よけのパワーあ
るので鏡餅をお汁粉に入れて食べると良いそうです。さっそくおやつで頂きました。美味しかったです。 
 
 
 

 


