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あけまして おめでとうございます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0，1，2歳の子どもたちにとってお正月は、いろいろ

な人に会う機会も多く、それだけで「びっくり！」 

「どっきり！」して刺激的かもしれません。大人が想像

するよりも疲れていることがあります。十分な休息をと

るようにしてみましょう。そして家庭では穏やかに、い

つも通りの生活を心掛けると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

  

                        

                               

 

 

 

                         

                           

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事へのお誘い 

1 月 23 日(火)誕生会 10 時～ 

1 月生まれの誕生児をみんなでお祝い 

します。 

2 月 2 日(金)節分集会 10 時～ 

怖くない！？鬼が登場して、豆まきを 

します。 

2 月 9 日(金)誕生会 10 時～ 

 2 月生まれの誕生児をみんなでお祝い 

 します。 

＊いずれの行事も参加は無料です！！ 

誕生会に参加すると、カードのプレゼント が 

あります☆ 

事前に連絡を頂ければスムーズです。 

 

 

 

令和６年１月４日発行 

社会福祉法人 昭島愛育会 松中保育園 

 

 

☆うきうき☆わくわく☆ 

子育て支援だより 

この時期ならではの伝承遊び。こどもの様々

な力が育まれます。赤ちゃんでも楽しめる 

ものを２つ紹介します。 

●こま回し 

 あかちゃんは、コマが回る様子を眺める 

ことに夢中になります。1 歳後半から 2 歳 

くらいになると、持ち手を捻って回す簡単コ

マや、手のひらを合わせてコマ回しを楽しめ

ます。 

●お手玉あそび 

 おはじきは誤飲の心配がありますのでお

勧めしませんが、お手玉なら安心です。 

おはじきの中身や、お手玉の布袋の生地によ

って手触りや音が違います。飾ってもきれい

な布地素材や、その感触を楽しんだり、手の

ひらに載せてポトッと落ちる感覚を楽しん

だりします。 

 

音が出たりする現代のおもちゃも子ども

の興味、関心を引き出す力をもっています

が、昔からある伝承遊びのおもちゃは、世代

を超えて楽しまれてきたもので、コミュニケ

ーションが育まれる意味でも大切にしたい

ものです。 

 

 

 

 

 

＊園庭開放＊ 

＝月〜金曜日 AM10:00～11:00＝ 

保育園の遊具で遊びませんか？広い庭

で同じ年齢の子どもたちと一緒に 

遊んだり親子で過ごせます。 

希望する方は、ぜひ「松中保育園」の 

玄関でインターホンを押してください。 

または、電話でお問い合わせください。 

 

保育園の生活は、子どもたちの 

元気な声と共に新しい年が始まり

ました。今年は辰年です（きのえ

たつ）。「成功の芽が成長し、姿が

を整えていく」という縁起の良い年

といわれています。この一年が皆

様にとってより良い年となりますよ

うに。 

また、年始早々大地震等による 

被災の報に接し胸が痛みます。

すべての方々に一日も早く平穏

な生活が送れるよう心よりお祈り

いたします。 

 

＊お正月の過ごし方＊ 

伝承遊びあれこれ 


