
☆うきうき☆わくわく☆ 

子育て 支援だより 

≪松中保育園≫TEL042-531-9438 

〒190-0033 立川市一番町 5-8-25 

HP：http://ｗｗｗ.matsunakahoikuen.jp/ 

 

ホームページもご覧ください 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

      

 

 

 

 

 

令和 7 年１月６日発行 

社会福祉法人 昭島愛育会 松中
まつなか

保育園
ほいくえん

 

 

 

 ＊園庭開放＊ 

月〜金曜日 AM10:00～11:00 

保育園の園庭で遊びませんか？今の園庭で遊べるのも後３

か月…園庭には砂場や滑り台、鉄棒等の遊具もあります。同じ

年齢の子と一緒に遊びませんか？ 

 

＊行事のお誘い＊ 

＊1 月 23 日(木) 誕生会 9：50 頃～＊ 

 1 月生まれの誕生児をみんなでお祝いします。 

 

 

＊2 月 13 日(木) 誕生会 9：５０頃～＊ 

 2 月生まれの誕生児をみんなでお祝いします。 

 

 

＊２月３日(月) 節分集会 ９：５０頃～＊ 

 節分についての話を聞いたり、豆まきをして 

鬼を退治します！ 

 

＊３月７日(金)  誕生会 9：５０頃～＊ 

 ３月生まれの誕生児をみんなでお祝いします。 

 

 

☆誕生会では保育士が毎月違った出し物をします！

どんな出し物かは当日のお楽しみ♪ 

いずれの行事も参加は無料です！！  

誕生会に参加すると、カードのプレゼントがありま

す☆ 

事前に連絡を頂ければスムーズです。 

 

 

松中保育園が引っ越します！！ 

松中小学校の隣に令和７年４月に松中保育園が引っ越

します！！園舎や園庭の造りも大きく変わって新しい保

育園での生活が始まります。園庭開放や誕生会、その他の

イベント等は今後も行っていきますのでぜひ新しい園舎

にも遊びに来てください！！ 

令和７年４月新園舎完成予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
    

      

    

 

新園舎への地図 

＊住所は「立川市一番町 5-2-28」 

＊電話番号は変わりません。 

 

≪赤ちゃんのうがいは何歳からできる？≫ 

 

ブクブクうがいは 1 歳過ぎてから出来るようになり

ます。まずはうがいをする意味が分からないと、何のた

めにうがいをするのか分からないですね？「お口の中の

バイキンをバイバイしないとお熱が出たり、苦しくなっ

ちゃうからうがいしようね」など話をしてから始めてい

くと良いですね。 

 

うがいを教えていく順番は 

① 口に水を入れて「べぇー」と言いながら吐き出す 

② 口の中に水を含み「１.２.３」と数えてから出す 

③ ①②が出来るようになったら、ぐちゅぐちゅと水を

左右に動かすように教えます 

＊大人も一緒にしながら、見本を見せるとわかりやすい

ですよ！ 

 

 


