
令和 6年度 とうきょう すくわくプログラム 年間計画書 

＜テーマ＞自然の探究    ＜対象＞0 歳児～5 歳児 

＜ねらい・内容＞ 

・自然物(石・木の実・葉・光等)、遊び、生活の中などで様々な自然に触れ、感覚を豊かにする。 

・様々な自然物に触れる中で 想像を膨らませたり、探求心を育てていく。 

・発見したものを友達と共有する中で、コミュニケーション能力や協調性を育む 

＜配慮等＞ 

・世の中に当たり前にあふれている自然物に着目し、こどもの「何だろう？」という気持ち 

から、子ども達の気づきに耳を傾け柔軟に取り入れていく 

・子どもの姿をよく観察し、心のつぶやきを見つけ、気づきから活動が展開できるようにする 

・見守りを心がけ、環境から遊びを広げられるようにする 

・遊びの中で子ども見つけられる環境を作る 

＜活動スケジュール＞ 

  ７月 ８月～12 月 1 月～3 月 

0 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然の変化に気づく 様々な自然に触れて楽しむ 

1 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然の変化に気づく 様々な自然に触れて楽しむ 

2 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然の変化に気づく 様々な自然に触れて楽しむ 

3 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然に気づいたり、興味をもつ 自然に親しみ、友達と共有する 

4 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然に気づいたり、興味をもつ 自然に親しみ、友達と共有する 

5 歳児 様々な自然に触れる 様々な自然に気づいたり、興味をもつ 自然に親しみ、友達と共有する 

 

 


